NUCLED xanarE colU RYU
KIV Taca

Pavilhao Desportivo Pedro Eanes L.obato

Seixal

REGULAMENTO
1. AXIV Tagca do NKGR serd um torneio exclusivo ao estilo GoJu Ryu.

2. O Torneio serd realizado no dia 27 Janeiro de 2018, no Pavilhdo Desportivo Pedro
Eanes Lobato (Praceta Antonio Henriques Marques, Amora).
0 evento terd inicio as 8h30 e termo as 18h30.

3. O Torneio compreenderd a competicio de Circuito, Kata e Kumite individual.

4. As inscrigcoes abrem-se as 00:00 horas do dia 05 de Dezembro de 2018 e encerram
as 23:59 horas do dia 20 de Janeiro de 2019. As inscricoes deverdo ser feitas no
site da Kimura (https://kimura.pt/nkgr). S6 sdo consideradas vdlidas as inscri¢oes
que estejam comprovadamente liquidadas até 24 horas apds a data do fecho das
mesmas. O valor de cada inscrig¢do serd 5,00€;

ESCALOES KATA - _INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO

Pré-Infantis (até 7 anos)

Infantis (8-9)

Iniciados (10-11)

Juvenis (12-13)

Cadetes (14-15)

Juniores (16-17)

Sub-21(18-21)

Seniores (+18)

KATAS
=  Nos escaloes até aos 7 anos:

® a classificacdo serd dada mediante atribuicdo de pontos;

= os atletas fardo duas rondas, sendo a classificacdo dada pela soma obtida
no somatorio dos dois katas;

= os atletas apenas poderdo fazer as katas GEKISAI ICHI E NI na ronda de
atribuicdo de pontos;

= em caso de empate nos lugares de podium, os atletas fardo uma nova ronda
de desempate, caso o empate se mantenha a decisdo serd dada através do
sistema de bandeiras.

= Escaloes com menos de quatro atletas juntam a série de masculinos com
Sfemininos em Kata.

Organizacgdo: Nucleo de Karate Goju Ryu
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= atribuidos os pontos, nos escaloes com um n° de inscricoes =10 passam os
4 primeiros classificados para uma ronda de atribuicdo dos lugares de
podio com decisdo através do sistema de bandeiras;

» nos escaloes com um n° de inscrigoes = 16 passam os 8 primeiros

classificados,

» Nos escaloes a partir de 8 anos
® a classificacdo serd dada mediante sistema de bandeiras;
= apenas nos escaloes de Infantis e Iniciados é permitido repetir o Kata;
= os restantes atletas terdo de apresentar um Kata na segunda eliminatoria
diferente da primeira;
* até ao escaldo de Juvenis, a partir dessa eliminatoria os atletas podem
repetir os Kata, desde que de forma alternada.

KUMITE INDIVIDUAL

ESCALAO GENERO PESO
Infantis (8 - 9 anos) Feminino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Infantis (8 - 9 anos) Masculino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Iniciados (10-11) Feminino -37Kg; -45Kg; +45Kg
Iniciados (10-11) Masculino -36Kg,; -43Kg; +43Kg
Juvenis (12-13) Feminino -42Kg; -48Kg; +48Kg
Juvenis (12-13) Masculino -38Kg; -44Kg; -50Kg; +50Kg
Cadetes (14-15) Feminino -47Kg; -54Kg; +54Kg
Cadetes (14-15) Masculino -52Kg; -57Kg; -63Kg; -70Kg +70Kg
Juniores (16-17) Feminino -48Kg; -53Kg; -59Kg; +59Kg
Juniores (16-17) Masculino -55Kg; -61Kg; -68Kg; -76Kg +76Kg
Sub 21 (18-21) Feminino -50Kg; -55Kg; -61Kg; -68Kg +68Kg
Sub 21 (18-21) Masculino -60Kg; -68Kg; -75Kg; -84Kg +84Kg
Seniores (+18) Feminino -50Kg; -55Kg; -61Kg; -68Kg +68Kg
Seniores (+18) Masculino -60Kg; -68Kg; -75Kg; -84Kg +84Kg

5. Caso o niimero de inscrigoes seja elevado, nos escalbes até Juvenis, serdo divididos
em fungdo da graduagdo (Kyu) dos atletas.

6. Caso a mesa de controlo o solicite, a identificacdo dos competidores serd feita
através da cédula pessoal ou cartdo de cidadao.

7. As pesagens serdo feitas no momento da acreditacdo, serd dada uma toleramcia de
0,5Kg.

8. Escalbes de Kumite com menos de 4 atletas juntam a série seguinte.

Organizacgdo: Nucleo de Karate Goju Ryu

1 de dezembro de 2018 -3-



NUCLED xanarE colU RYU
KIV Taca

9.Nos escaloes infantis e Iniciados o combate terd a duragcdo de um minuto, a decisdo
serd pelo sistema de bandeiras (Hentei)

10. No Kumite, escaldo de Iniciados, serdo consideradas faltas os toques ao nivel
Jodan, assim como pontuadas as técnicas nas quais ndo ocorra toque no adversdrio
(limite de quatro dedos de distdancia na intengcdo do ataque.)

11. Por escola, solicita-se a presengca de um ou mais drbitros. Recomenda-se o uso de
fato e gravata com as cores regulamentadas.

12. A organizag¢do proporcionard o apoio médico compativel com a prova.

13. Os eventuais seguros de competicdo, serdo por conta e risco dos clubes aderentes.

14. A organizacdo ndo fornecerd os cintos vermelhos e azuis, assim como as prote¢oes
necessdrias para as provas (Kata / Kumite).

15. Conta a idade dos atletas a data da prova (27 de Janeiro de 2019)
16. A organizagdo ndo se responsabiliza pelos acidentes ocorridos durante o torneio.

17. A organizacdo reserva-se o direito de anular uma prova se ndo tiver o niimero de
inscricoes suficiente.

18. Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, visto a organizacdo ndo
disponibilizar copias impressas.

19. O alojamento e transporte ocorrerdo por conta e risco de cada clube aderente.

20. Os valores mencionados, deverdo ser entregues aos Instrutores de cada escola ou

clube participantes, sendo depositados, pelos mesmos, na conta com o seguinte IBAN:

PT5000 0700 000038223344823, até ao dia 20 de janeiro 2019. Ao efetuar o

pagamento, cada instrutor deverd apresentar o o respetivo comprovativo de

transferéncia.

21. O sorteio do torneio realizar-se-d a 21 de Janeiro 2019 nas instalacoes do NKGR, o
mesmo serd divulgado no dia 24 de Janeiro de 2019 com o respetivo programa.
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